METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU
NEJEN PRO UCITELE VYTVARNE VYGHOVY

VNITRNI SVOBODA
MIKULAS MEDEK (1926-1974); KORALOVY
0BRAZ (PREPAROVANY 0BRAZ], 1961

Cilova skupina: Z4ci 6.-9. tiid ZS

Tematické okruhy: informel, potreby, pocity, ne/svoboda,
ohroZeni, psychohygiena

Zarazeni: 60. léta 20. stoleti

Véazeni pedagogove,

tento metodicky list slouzi jako manual k aktivitAm uvedenym v pracovnim listu k dilu Mikulade Medka Korélovy obraz
z roku 1961. Nabizi moznosti, jak pracovni list vyuzit, jak s nim pracovat pfi vyuce, a poskytuje podrobnou metodiku
a informace Kk realizaci aktivit tak, aby ucitel nad samotnou pfipravou stravil co nejméné &asu.

Jeho cilem je prinést Vam inspiraci, jak vyuzit vytvarné uméni ve vyuce réznych predmétl. Neni tedy uréen pouze
pedagoglm vytvarné vychovy; véfime, Ze oslovi i ucitele déjepisu, Ceského jazyka ¢i hudebni vychovy.

Z4ci mohou na aktivitdch pracovniho listu pracovat pod Vasim vedenim pii vyuce, ale i samostatng, s Vasi pod-
porou, napfiklad v rdmci distanéni vyuky. Je mozné pouzit pracovni list jako celek, ale mlzZete se také zaméfit pouze
na vybranou aktivitu, tedy na jeden vzd&lavaci obor. Pokud si zvolite tuto cestu, doporu¢ujeme v ramci jedné aktivity
nevynechavat jeji dil¢i ¢asti, nebot maji na daném misté své opodstatnéni.

V tabulce nize uvadime piehled jednotlivych aktivit, jejich cile, ¢asovou dotaci a potfebné pomUicky. Navrhovany
Casovy harmonogram vychazi z naSich zkuSenosti, nicméné je mozné jej prodlouZit a vénovat vétsi prostor zejména
diskusim. Mimo bé&Znou vyuku mézete listy pouzit napiiklad pfi realizaci projektovych dn(i.

Véfime, Ze Vam budou materialy uZite€nym pomocnikem, zpestfi Vasi vyuku a inspiruji Vas k dalsim aktivitam. Kazdé
dilo, kazdé téma, kazdy autor poskytuje riizné cesty.

Budeme radi za Vasi zpétnou vazbu.

Srdecné
Lektorské centrum GASK



Vzdélavaci
oblast

Jazyk
a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk
a literatura

Komunika&ni a slohova vychova

- &teni, naslouchani, mluveny projev, pisemny projev

Literarni vychova

- tvorivé ¢innosti s literdmim textem, zplsoby interpretace literarnich a jinych dél

Clovek
a zdravi

Vychova
ke zdravi

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

- télesna a dusevni hygiena

Hodnota a podpora zdravi

- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
Osobnostni a socialni rozvoj

- psychohygiena

Clovék
a spolec¢nost

Déjepis

Clovék v d&jinach

- vyznam zkoumani d&jin, ziskavani informaci o dé&jinach;
historické prameny

- historicky ¢as a prostor

Rozdéleny a integruijici se svét

- vnitfni situace v zemich vychodniho bloku

- vyvoj Ceskoslovenska od r. 1945 do r. 1989

- problémy soucasnosti

Vychova
k ob&anstvi

Clovék ve spolednosti

- kulturni zivot

- lidska setkani

- zasady lidského souziti
Clovék jako jedinec

- vnitfni svét ¢lovéka

Uméni
a kultura

Vytvarna
vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizualné obrazného vyjadreni

- uspoiadani objektl do celki v plose, objemu, prostoru a ¢asovém priibéhu
- reflexe a pomér zrakového vniman( ke vniman( ostatnimi smysly

- smyslové Uginky vizudlné obraznych vyjadreni

Uplatriovani subjektivity

- prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nélad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti

- typy vizudlné obraznych vyjadreni

- pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim

Ovérovani komunikac¢nich Ucinka

- osobni postoj v komunikaci

- komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni

- promeény komunika&niho obsahu

Prifezovéa
témata

Osobnostni
a socidélni vychova

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani

- sebepoznéani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
- kreativita

Socialni rozvoj

- poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice

Vychova de-
mokratického
obc¢ana

Obcan, ob&anska spole¢nost a stat
Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

Vychova k mysleni
v evropskych

a globalnich sou-
vislostech

Evropa a svét nas zajimaiji
Jsme Evropané




ANOTACE

Koralovy obraz Mikulase Medka vyvolava silnou touhu prozkoumat kazdou zobrazenou stopu a odhalit pfibéh, ktery
v sobé skryva. Odkazuije k totalitnimu rezimu v Ceskoslovensku a zachycuje v sobé strach, ohrozeni i samotu — prozitky
a pocity umélce, ktery byl rezimem zakazany. V ramci aktivit si zaci uvédomi, jak totalitni rezim ovliviioval kazdodenni
zivot lidi, jak se citili a co prozivali. Pokusi se urcit, co sami potrebuji ke spokojenému zZivotu a zda jsou jejich potreby
napliiovany. Uvédomi si, co je to svoboda a kdy o ni mohou pifijit. V zavéru pak svUj vlastni prozitek ne/svobody vytvarné

zpracuj.

MIKULAS MEDEK

byl vhukem vyznamného ¢eského malife Antonina Sla-
vicka. Studoval na Akademii vytvarnych umeéni, tu vdak
nedokondil, a z VSUP byl vylougen po komunistickém
prevratu, protoze byl synem legionare Rudolfa Medka.
Béhem zivota se jeho umélecky styl znacné proménoval,
zaCinal surrealismem, od néhoz dospél k nefigurativhim
preparovanym obrazlim — kombinoval olejomalbu a email
v postupném nékolikavrstvém nanaSeni na platno. Nej-
mium Cervené a kraplak tmavy. Kazdy obraz ma mysticky
charakter a je ovlivnén spiritualitou. V roce 1963, v dobég,
kdy byla katolicka cirkev statem perzekvovana, vytvoril
spole¢né se sochafem Janem Koblasou oltarni obraz pro
farni kostel sv. Petra a Pavla v Jedovnicich. Za manzelku si
vzal fotografku Emilu Tlaskalovou. Jejich dcera Eva Kosa-
kovd Medkova je historickou uméni. Bratrem Mikulase
Medka byl novinar a hudebni publicista lvan Medek. Miku-
|48 zemrel v 47 letech na komplikace spojené s diabetem.

DOBOVY KONTEXT

Evropské povaleCné uméni reagovalo na véle¢né prozitky,
ale i na aktudlni spoleCenskeé a politické déni. Z umeéleckych
smérl této doby je tfeba jmenovat surrealismus, abstraktni
expresionismus a existencialismus. V Ceskoslovensku se po
komunistickém prevratu v roce 1948 do uméni promitla té-
mata agrese a krutosti, ale i pocitu ohrozeni a bezmoci. Ko-
munisticka vidda nebyla naklonéna umélclim, ktefi se nehod-
lali prizpGsobit jejimu diktatu a sovétskému vzoru, a uz viibec
ne t&m, kdo patfili mezi takzvané tfidni nepratele. Do této
kategorie, kvlli svému rodinnému plvodu, nélezel i Mikulé$
Medek. Své obrazy tak v Ceskoslovensku mohl vystavovat
jen v kratkém obdobi kulturniho uvolnéni v Sedesatych le-
tech. Do ¢eského umeéni tehdy pronikaly ze zapadu informel,
pop-art, groteska, novéa figurace, op-art a kinetické umeéni.
Zrala tvorba MikulaSe Medka je blizka pravé informelu. V dru-
hé poloviné 60. let hojné& vystavoval sva dila v zapadni Evropé.
Srpnova okupace v roce 1968 a nastup normalizace vSak daly
jméno Mikulase Medka opét na index. Cely naklad jeho prvni
monografie, ktera byla vydana v roce 1970, tak putoval rov-
nou do stoupy.



PREHLED AKTIVIT

Aktivita Cas Cile zaka/zakyné pomucky
DEJEPIS 45 minut Vytvorii mySlenkovou mapu na téma papiry a psaci pomcky,
kdyz se fekne totalita Jtotalitni doba v CSSR’. ukazky z filmd a Uryvky
z knih o totalitni dobé
Na zékladé ukazek z filmd a tryvkd z knih popi- v CSSR
Se totalitni dobu.
Porovna sou¢asnou dobu s dobou totalitni
pomoci Vennova diagramu.
VYTVARNA VYCHOVA 20 minut Popis$e obraz na zékladé jeho detailniho pro- reprodukce obrazu, lupa
v roli detektiva zkoumani.
Pojmenuje pocity, které v ném obraz vyvolava,
a zd(vodni je.
Interpretuje obraz na zakladé motiv( a stop,
které se v ném nachazeiji.
Popise udélost, ktera se v obrazu mohla pro-
mitnout.
Seznami se s zivotem a dilem malife Mikulase
Medka.
VYCHOVA KE ZDRAVI 45 minut Vyjmenuije situace, ve kterych se ¢lovék citi Maslowova pyramida po-
moje potreby ohrozen. treb, zasady psychohygieny,
papiry a psaci potreby
Uvédomi si vliv uspokojovani svych potreb na
vlastni prozivani a emoce.
Definuje pojem psychohygiena a vyjmenuje jeji
zésady.
Sezndmi se s Maslowovou pyramidou.
Zamysli se nad vlastnimi potfebami, uvédomi
si, co mu pfinasi pocit spokojenosti a naopak.
Seradi potreby podle viastnich priorit.
VYCHpVA . 45 minut Spolupracuje ve skupiné, domlouva se, vyjad- flipchartové papiry,
K OBCANSTVI fuje svUj nazor. barevné fixy
ne/svoboda
Zamysli se nad tématem ,ne/svoboda’ v dobo-
vém kontextu.
Vypise asociace spojené s pojmem ,ne/svobo-
da".
Prezentuje svoji skupinovou praci.
Literarné vyjadri svoji zkuSenost s ne/svobo-
dou.
VYTVARNA VYCHOVA 2x20 Pracuje s barvami, miché je a nanasf ve vrstvéch. kartony, barvy (latex, tem-
preparovany obraz minut pery), §tétce, ostré predmé-
(+ casna Pracuje bezpe¢né s nozem nebo jinym ostrym ty (noze, jehly...)
schnut) predmétem.

Zachycuje vytvarné své pocity.
Inspiruje se tvorbou Mikulase Medka.

Refiektuje své pocity pri tvorbé obrazu.
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PROVODCE PRACOVNIM LISTEM - METODICKY POSTUP

DEJEPIS
kdyz se fekne totalita

Cas Cile zaka/zakyné pomticky

45 minut Vytvori my$lenkovou mapu na téma totalitni doba v CSSR". papiry a psaci pomucky, ukézky
Na zékladé ukazek z filmd a Uryvk( z knih popige totalitni z film0 a Uryvky z knih o totalitni
dobu. dobé& v CSSR
Porovna souc¢asnou dobu s dobou totalitni pomoci Vennova
diagramu.

Vytvorte s d&tmi myslenkovou mapu na téma ;totalitni doba v CSSR. Jaké myslenky je napadaji2 Co si s timto obdobim
spojuji? Vybidnéte Zaky, aby se na tuto dobu zeptali svych rodi¢l a prarodici. Jaké maji vzpominky? Jaké pocity se
s nimi poji?

Abyste Zaklm tuto dobu pfribliZili, pustte jim ukézky z film{, které zachycuji toto obdobi, pfipadné prec¢téte Uryvky
z knih. Doporudujeme naptiklad knihu Petra Sise Zed, bezeslovny komiks Petra Cecha A, knihy Petra Sabacha a podle
nich nato¢ené filmy Pelisky, Ob&ansky priikaz a Pupendo. Vhodné jsou i filmy Bdjecna léta pod psa, Uditelka aj. Pri vy-
béru se zamérte zejména na pasaze, které demonstruji potlacovani prav a svobod v totalitnim staté.

Na zavér Zaci porovnaji dobu souc¢asnou s dobou totalitni. Jak se tato doba lisi od té, kterou Ziieme my2 V ¢em se
naopak shoduiji? Pro prehlednost je vhodné vytvorit VennGv diagram.

Jedine&né znaky Spole&né znaky Jedine&né znaky

A AaB B

A totalitni doba
B soucasna doba
VYTVARNA VYCHOVA
v roli detektiva
Cas Cile z2aka/z4akyné pomticky
20 minut PopiSe obraz na zakladé jeho detailniho prozkoumani. reprodukce obrazu, lupa

Pojmenuje pocity, které v ném obraz vyvolava, a zdlvodni je.
Interpretuje obraz na zékladé motiv( a stop, které se v ném
nachazeji.

PopiSe udélost, kterd se v obrazu mohla promitnout.
Sezndmi se s zivotem a dilem malife Mikulase Medka.

Ukazte zaklm reprodukci Kordlového obrazu a prozradte jim, ze do né&j Mikulas Medek ukryl své prozitky a pocity.
Nechte Z&ky obraz opravdu detailné prozkoumat, kazdy centimetr &tverecny. Zdalky i zblizka, a mohou pouzit i lupu.
Co v obraze odhalili? Jak na né obraz plisobi2 O ¢em promlouva? Na zakladé stop, které v obrazu najdou (vrypy, $kra-
bance...), a s pomoci své fantazie zaci obraz interpretuji. Jaké pocity mél asi umélec? Jaka udélost se do obrazu mohla
promitnout? Nasli v obraze figuru? Co vyjadfuje barva obrazu?

Predstavte jim Mikula$e Medka jako malite, ktery byl pro svij plvod a presvédceni vyloucen ze studii, byl sledovan
StB, nemohl se Zivit jako vytvarnik na volné noze a vystavovat své obrazy. Svou osobni zkuSenost vtiskl do maleb - pre-
parovanych obraz(, které jsou typické svymi pastéznimi vrstvami. V obrazech a jejich vrstvach, byt tfeba jen v ndznaku,
je vzdy pritomna figura, respektive stopy po ni, po ¢lovéku a jeho situaci. Obraz se tak stava otiskem v8ech zranéni,
bolesti, vrasek, skrabanc( a prozitka.




VYCHOVA KE ZDRAVI
moje potieby

Cas Cile zaka/zakyné pomticky

45 minut Vyjmenuje situace, ve kterych se €lovék citi ohrozZen. Maslowova pyramida potfeb,
Uvédomi si vliv uspokojovani svych potfeb na vliastni prozivani | zasady psychohygieny, papiry
a emoce. a psaci potreby

Definuje pojem psychohygiena a vyjmenuje jeji zasady.
Seznami se s Maslowovou pyramidou.

Zamysli se nad vlastnimi potfebami, uvédomi si, co mu
prinasi pocit spokojenosti a naopak.

Seradi potreby podle vlastnich priorit.

Korélovy obraz vypovida o dobg, ve které vznikl, i o samotném MikulaSovi. Zachytil v ném pocity ohrozeni i izkosti. Kdyz
se do obrazu vcitime, pfenesou se tyto emoce i ha nas. Ptejte se 2akd, v jakych situacich se ¢lovék mize citit ohrozZen.

Pocity jsou ovlivnény uspokojovanim nasich potieb. Mame-li se citit spokojené a prozivat radost, pak je tfeba, aby
nase potreby byly naplfovany a abychom o nich i o svych pocitech mluvili, dovedli je vyjadrit. Vyjadfovani emoci patii
mezi zédsady psychohygieny. Co dal$iho prispiva k nasi vnitfni spokojenosti? Seznamte Zzaky se zdsadami psychohygieny
a nechte je sestavit, po vzoru Maslowa, vlastni pyramidu potieb. Co je pro né nejdlilezit&jsi a pfinasi jim nejvétsi uspo-
kojeni? MlzZete pracovat se véemi potiebami v tabulce, pfipadné si mohou Zaci vybrat jen nékteré.

Pri reflexi se Zak( ptejte, jak o potiebach uvaZzovali. Jaké myslenky ovlivnily jejich rozhodovani2

Nedostatkové potreby:

FYZIOLOGICKE POTREBY: vzduch, voda, potrava, spanek, teplo, pohyb

BEZPECI: jistota, stabilita, zdravi, pristiesi, penize, zamé&stnani

LASKA A SOUNALEZITOST: pfijeti, pratelstvi, intimita a vztahy

SEBEHODNOCENI: uspéchy, uznani, ucta, kompetence

Rustové potieby:

KOGNITIVNI POTREBY: poznéni, chapani

ESTETICKE POTREBY: Fad, krésa, symetrie

SEBEAKTUALIZACE: seberealizace — napInéni vlastniho potencialu
SEBETRANSCENDENCE: pomahani ostatnim, vira — navazani kontaktu s tim, co nas presahuje

Potreby vy3e uvedené jsou serfazeny podle Maslowa. Zakladnu jeho pyramidy tvofi fyziologické potreby, nejvyse jsou
potreby sebetranscendence.

VYCHOVA K OBCANSTVI
ne/svoboda
Cas Cile zaka/zakyné pomticky
45 minut Spolupracuije ve skuping, domlouva se, vyjadiuje svlij nazor. flipchartové papiry, barevné fixy

Zamysli se nad tématem ,ne/svoboda’ v dobovém kontextu.
Vypi$e asociace spojené s pojmem ,ne/svoboda’
Prezentuje svoji skupinovou préci.

Literarné vyjadfi svoji zkuSenost s ne/svobodou.

V ramci literatury a filosofie je s informelem spojen existencialismus, nejvlivngjsi myslenkovy proud povéle¢né generace,
ktery reflektuje jeji Uzkostny Zivotni pocit a svét nesvobody.

Rozdélte zaky do &tyr skupin, dejte kazdé skupiné velky flipchartovy papir a fix konkrétni barvy. Dvé skupiny sepisi
v8echny asociace ke slovu svoboda, dalsi dvé skupiny ke slovu nesvoboda. Poté, co uz je Zddné asociace nenapadaji,
skupiny si papiry vyméni tak, Ze ty, které psaly asociace ke slovu svoboda, budou nyni doplfiovat asociace ke slovu ne-
svoboda. Zérover provedou v textu jakousi cenzuru a preskrtnou, s ¢im nesouhlasi nebo souhlasi nejméné. Pak vratte
papiry plvodnim skupinédm, aby Zjistily, co jim jinad skupina do papiru doplnila a co $krtla. Nyni kazda skupina prezentuje
své postrehy. Na zavér své prezentace predstavi to, co jim bylo preskrtnuto a doplnéno. Souhlasi s tim? Jaky to byl pocit,
zasahovat do cizi prace? A jak se naopak citili, kdyz nékdo zasahoval do jejich prace? Jak se spole¢né& domlouvali ve
skupiné&? Citili se svobodné, mohli vyjadrit sviij ndzor? Co se jim snadnéji definovalo, svoboda, nebo nesvoboda?

Zamyslete se s zaky nad tématem ne/svobody, a to jak v historickém, tak sou¢asném kontextu. Citi se oni sami ne/
svobodné? Pro¢? Svoji vlastni zkuSsenost mohou Zaci vyjadrit textem.
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VYTVARNA VYCHOVA

preparovany obraz
Cas Cile zaka/zakyné pomtcky
2x20 Pracuje s barvami, micha je a nanasi ve vrstvach. kartony, barvy (latex, tempery),
minut Pracuje bezpecné s hoZzem nebo jinym ostrym predmétem. Stétce, ostré predmeéty (noze,
(+ cas na Zachycuje vytvarné sveé pocity. jehly...)
schnuti) Inspiruje se tvorbou Mikulase Medka.
Reflektuje své pocity pri tvorbé obrazu.

Vlastni zkusenost s pocity strachu, ohrozeni, nesvobody, vzteku nyni Zaci promitnou do svého obrazu ve stylu Kordlo-
vého obrazu Mikulase Medka.

Jako podklad pouzijte tvrdsi karton. Zaci si vyberou barvy, které nejlépe vystihuii jejich emoce, a ve vrstvach je
nanaseji na celou plochu obrazu. S barvou Zaci pracuji jako s blatem, mohou ji smichat napf. i s piskem &i sadrou. Po
zaschnuti vrstvy barev prorezavaji ¢i propichuji ostrymi predméty, pfipadné je strhavaiji.

Pri reflexi s Zaky hovorte nejen o tom, co ve svych obrazech zaznamenali, ale i o tom, jaké pocity méli pfi samotné
tvorbé obrazu a jak na né plsobi obrazy ostatnich déti.

NAVRH PROJEKTOVEHO DNE
S PRESAHEM DO DALSicH vzDELAVAcicH 0BORU
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ohrozeni ukost 17;
i
pocity
a prozivani
. Mikula$ Medek totalitn{ rezim 50.-70. léta
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)

N
. R
r’d , R _,e’\

mista narozeni by
a bydlisté

zemeépis

odcizeni

CSSR




FYZIOLOGICKE

POTREBY

potrava spanek teplo

BEZPECI

LASKA
A SOUNALEZITOST

intimita a vztahy

----------------------------------------------------------------------------------------------

SEBEHODNOCENI Ispé uznani

ucta kompetence KOGNITIVNI POTREBY

_______________________________________________________________________________________

poznani chapani ESTETICKE POTREBY

_______________________________________________________________________________________

rad krasa symetrie

seberealizace - naplnéni
vlastniho potencialu

SEBEAKTUALIZACE SEBETRANSCENDENCE

vira — navazani kontaktu

pomahani ostatnim . P .
s tim, co nas presahuje
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