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tasismus informel

VNITRNI SVOBODA

Rika Vam néco slovo informel*? Termin pojmenovava umélecky smér 20. stoleti,
ktery vznikl po 2. svétové valce. Um&lec pracuje s barvou jako s blatem. Micha ji
a ve vrstvach kupi na sebe. Malby tak ziskavaji Zivost a dynamiku. Jeho naléhavé
sdélenf nabizi divakovi nepiebernou $kalu pocitd.

My se preneseme do 60. let 20. stoleti v Ceskoslovensku. Tato doba piinasela
umélclm a lidem, ktefi zde Zili kazdodenni Zivoty, spoustu protikladnych emoci...
Jak vnimate totalitni obdobi v Ceskoslovensku? Miuvili o ném nékdy Vasi rodiée
nebo prarodi¢e? Co Vam o ném iekli? Nebo jste vidéli néjaky film, ktery byl touto
dobou motivovan? A jak se tato doba lisi od té, kterou pravé Zijeme my?

Toto zastaveni bude o Mikulasi Medkovi, vyznamném Eeskoslovenském malifi, kte-
ry netradi¢nim zplsobem ztvarrioval své prozitky, dobu i své emoce. Ty jsou ¢asto
zésadni pro nas Zivot a uréuji, jak danou situaci vnimdme nebo jak na ni vzpomina-
me. Castokrét je také velmi obtizné pochopit prozitky druhych, ale vzdy bychom
se o to méli aspon pokusit.

Mikulas fikéval, Ze jeho malby vznikaji v procesu. Nikdy nev&dél, co maluje a jaky
bude vysledek. To pfichdzelo podle toho, jak se zrovna citil a co proZival. Podivejte
se ha jeho malbu. Co myslite, o ¢em promlouva?

Mikuladovy malby se stavaiji jesté Zivou, ale obnaZenou tkani. Na ni jsou patrné sto-
py drasani, zranovani, bi¢ovani, rozkladu nebo parazitovani jinych organismd...

Jaké pocity ve Vas motivy ohrozZeni, napadeni, ni¢eni a krutosti vyvolavaji?

Vyvoldvaji ve mné uzkost, dés...

* Informel = zkratka pro informalini / neformalni uméni. Umélec pfi tvorbé pouZival silné vrstvy barvy smichané s kusy
omitky, se sadrou, piskem...

Mikulas Medek (1926-1974):
Korélovy obraz (Preparovany obraz), 1961

MIKULAS MEDEK
(1926-1974)

Mikulas byl od détstvi fascino-

van biologii. Zkoumal, preparoval

a pitval kdejakou rostlinu nebo
drobné Zivocichy. Ve skole ho to
moc nebavilo, a tak kdyz se rozho-
dovalo o jeho budoucnosti, fekla
jeho maminka: Jsi Slavicek, budes
malifem. (Antonin Slavicek — vy-
znamny ¢esky malif - byl totiz jeho
dédecek.) A tak se stal malifem.
Jenze Mikula$ nesplrioval méritka
rezimni tvorby socialistického re-
alismu (sorela), proto se za svého
zivota nedockal tolika vystav, kolik
by si jeho tvorba byvala zaslouzila.

Odcizeni
Sar1:10ta
Hn.év
Hrl:]za
Destrukce zpUlsobena ¢asem
NeuspoF.édanost
Naléh.avost

Naruseni hranic
mezi malbou a sochou

JAN KOBLASA
ZDENEK BERAN
VLADIMIR BOUDNIK
PAVLA MAUTNEROVA
HUGO DEMARTINI
JAN KOTIK
JAROSLAV VOZNIAK
ROBERT PIESEN



Mozn4 jste uz slyseli o Maslowové pyramidé potieb. Americky psycholog
A. H. Maslow popsal pét zékladnich potreb ¢lovéka. Seradil je podle toho,
jak se vyvijely spole¢né s &lovékem, ale hlavné je sefadil podle toho, jakou
hodnotu pro jedince maji.

Jakou hodnotu maiji pro Vas? Serad'te je podle svych preferenci a popiste
myslenky, které ovliviiovaly vase rozhodovani.

e Potfeba bezpedi
At oy a jistoty
a0t & po\'.fe

Potfeba lasky / pfijeti /
spolupatfi¢nosti

V literature a filosofii bychom
k informelu mohli prirovnat
umelecky smér existencia-
lismus. Ten vénuje zvlastni
pozornost jedinecné lidské
zku$enosti.

Jediny zpUsob, jak naloZit se
svétem nesvobody, je stat se
tak zcela svobodnym, Ze cela
tvoje existence je skutkem
vzpoury. Albert Camus

ALBERT CAMUS
VACLAV HAVEL
FRANZ KAFKA

ZASADY
PSYCHOHYGIENY:;

POHYB
KVALITNI STRAVOVANT

SPANEK A RELAXACE
POZITIVNT MYSLENT
SEBEPOZNAVANT
VYJADROVANT EMOCT
ORGANIZACE CASU

Prostor pro Vase poznamky...

Kordlovy obraz vypovidd mnohé o dobég, ve které vznikl, i o samotném Mikulaso-
vi. Jeho ndpadné podobnost s Zivou tkani - k{zi, obnazenymi Utrobami lidského
téla — déva vétsi prostor pro vciténi se a preneseni autentickych pocitl na divaka,
pozorujiciho malbu. Nezapominejte na svoje pocity. Na to, Ze nase emoce jsou
ovlivnény potiebami, které mame, a je dilezité o nich mluvit. Je pro Vas jednodu-
ché mluvit o svych pocitech?
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